angelsfood

Rezepturen
(far ca. 4 Personen)

ANTIPASTI VOM SHITAKE PILZ UND CHAMPIGNION

ZUTATEN:

3EL Wasser

3 EL Soja Sauce
2-3TL Weissweinessig
wer mag etwas Zucker
1TL Sesamol

1 Fruhlingszwiebel
1 Knoblauchzehe
1TL Pfeffer

1 Stiick Chili

2 Zweige Koriander
etwas Sesamkerne

300¢g Shitake Pilze
100 g Champignons
ZUBEREITUNG

Wasser, Sojasauce, Zucker (evtl.) Weissweinessig und die beiden Oel mit der kleingehackten Zwiebel
und dem gepressten Knoblauch mischen. Den feingehackten Koriander dazugeben.

Pilze in Scheiben schneiden und in einer grossen Pfanne in Ol 3-5 min. goldbraun braten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

Auf einer Platte anrichten und mit der Wiirzsauce betraufeln. Sesamkerne dartiberstreuen.

Noch lauwarm mit etwas Salat oder Brot servieren. En guete®.
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